
～稽古内容～

新極真空手
うるま道場5/8オープン！

組　手

稽古を通して礼儀礼節が

身につきます。

空手の動きを身につけ

体力も向上します。

目標を達成するために必要な諦

めない気持ちや仲間を思いやる

気持ちを身につけます。

挨拶・集中力の向上 基本・移動・型

お気軽にお問い合わせください！

対象：3才～大人まで

場所：安慶名公民館

〒904-2214

うるま市安慶名18-263

～稽古日時～

毎週火曜日・土曜日　18：00～19：00

うるま道場に何回通っても一律　月謝：6,600円

（※第3土曜日は施設利用不可の為、休講となります）

見学・体験無料で受付ております！

お問い合わせ→☎080-9068-1789
Instagram
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皆さん道場でお待ちしてます！

23歳　空手歴14年

うるま道場

指導員

吉田道場HP

うるま道場

『強くなるほど、優しくなれる』

初心者・３歳からできる空手

心も体も強くなります！


